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2020 FF Pen Pal Initiative 
2020年 FFペンパル交流提案 

 

FFペンパルは、スローガン“異文化を体験し共通点を発見しよう”を実践する新たな手法です。 

趣味や関心事が共通している、特定の地域・都市のFF会員をマッチアップするとか、外国語を勉強したい会員をマッチ

ングする、或いは、サプライズでランダムにマッチングします。  

 

その後、くつろいで手紙を書き始めましょう。ペンと紙、封筒と切手さえあれば、他に何も要りません。 

 

これは、個人の会員が、人々を隔てるバリアーを超え、相互理解を深められる、気軽に楽しめる手法です。ここで知り

合った新しい友人とは、将来、両クラブ交流の道しるべとなって、直接会えるかも知れません。 

 

FFペンパル ガイドライン 

 

1. 互いに気を配り、礼儀正しく ： 

参加者は、常に相手をリスペクトしながら、やりとりして下さい。虚偽や、不正確で、身元証明とは異なる情報を流

さないようにしましょう。これは、楽しく、フレンドリーで、安全に、新しい友人を作るのに必要なことです。 

 

2. ヘイトスピーチや、いじめはダメ ：  

いじめにつながるような行為はどんなものでも禁止です。人種差別、宗教、文化、性的指向、ジェンダー、アイデン

ティティ等に関するコメントを侮辱するような行為も許されません。 

 

 

3. プライバシーを尊重して :  

FFペンパルは、交流している二人の間だけで情報を共有し、同意なしに他の人に、個人情報を決して流さないこと

。 

 

4. 自分が所属する組織や自分自身に対して、寄付や金品を要求しないこと。 

 

5. ガイドラインへの違反やその他の不適切な行為がありましたら、FFIスタッフに、お知らせください。 

 

ステップ１：登 録 

関心があり、参加したいプログラムについて、次のフォームに記入して下さい。 

FF Pen Pals Registration Form  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekE5eMfn3YGhFwFdnG8oNxIY4x3zbtZ99qbweSKbpP_9RhEg/viewform


 2 / 3 

 

 
ステップ２：マッチング 

FFIは、皆さんから提出されたペンパル登録フォームのリクエストに沿って検討し、他クラブFF会員とマッチングします。

マッチングは相手方と両方に知らされます。 

マッチされた一人が相手方の名前、住所を受け取った時点から、FFペンパル交流はスタートです。 

相手方にも別にマッチングが知らされますが、誰から手紙が届くかはお楽しみです！ シンプルに送られてくる手紙を開

いてみて下さい。 

 
ステップ３：実行する！ 

ペンパル相手の名前と住所を受け取ったら、自己紹介の手紙を書き始めましょう。 
FFIスタッフは、必要ならお手伝い致しますし、下記のようなヒントを始め、沢山の参照資料を用意しています。 

自己紹介をしましょう！： 

最初の手紙では、自己紹介し、ペンパルに幾つか質問することから始めましょう。ここでは、きっかけとなるアイデアを

書いておきます。ペンパルに紹介することは…… 

■ Your family and where you live 家族や街のこと 

■ Your pet/s, ペットのこと 

■ Your job 仕事のこと 

■ Your favorite activities, books, or movies お気に入りの日常活動、本、映画など 

■ Your hobbies and interests 趣味や好きなこと 

 

頻度を決める： 

参加者はどのくらいの頻度で手紙のやりとりをするか決めましょう。例えば、はじめは月に 1度の手紙交換から始める

のが良いでしょう。頻度は互いに自由に増やしたり減らしたり、決めることができます。 

 

適切なタイミングで返信しましょう： 

参加者はペンパルに対して、失礼のない時間内で返信する配慮が必要です。だれもペンパルに忘れられたと感じたく

はありません！ また海外への手紙は、相手に届くのに数週間かかることを考慮しておきます。 

 

交流期間を決めましょう： 

このペンパル プログラムは参加者双方の意思で成り立っていますので、いつでも交流をやめることは出来ますが、FFI

はペンパルと交流を深めるのに、最小限でも 4回、手紙交換することを勧めます。 
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ステップ４：あなたの経験をシェアさせて下さい 

このペンパル プログラムに参加したあなたの経験を共有することは、皆さんの地域へフレンドシップフォースを紹介す

る素晴らしい方法になります。 

   

重要なことは ： ”手紙を受取ったり、送ったりすること“ そして、それを楽しむことだと心得て下さい。 


